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CHUDAN JUNZUKI (voorwaarts)

Naam Kandidaat

JODAN AGE UKE (achterwaarts)

Examen _______Kyu

CHUDAN SOTO UKE (voorwaarts)

Datum

CHUDAN UCHI UKE (achterwaarts)
Examinator

KOUKUTSU SHUTOU  UKE (voorwaarts)

MAE GERI (GEDAN KAKIWAKE) 

(voorwaarts)

Opmerkingen

YOKO GERI KEAGE (in HEISOKU DACHI, 

rechts en links om en om)

YOKO GERI KEKOMI (in HEISOKU DACHI, 

rechts en links om en om)

KATA HEIAN SHODAN

KUMITE GOHON KUMITE (JODAN 

JUNZUKI, CHUDAN JUNZUKI)

Evaluatieformulier 7e Kyu


