
Stichting Yamato Nederland 

 

 

 

 

Uitleg bij de platen: 

Iedere foto in de volgende platen is de precieze tel (of 
nummer van de beweging) in de kata. In de tabel 
hierlangs kun je zien hoeveel tellen een kata heeft en op 
welke tel de kiai’s zitten.  

Mensen die op hoog niveau wedstrijdervaring hebben, 
weten dat wanneer we de kata’s aanleren door alleen 
herhalen van technieken en de bunkai dat we delen van 
kata met elkaar verwarren op de momenten dat er druk 
bij komt. Door goed te weten welke tel wat is leer je 
onder druk de kata;s niet met elkaar te verwarren. 

Belangrijker nog is wat Nakayama beschrijft in zijn in 1977 gepubiceerde boek, namelijk dat de Heian kata de brug vormen naar de hogere kata. Heb 
he de Heian kata niet goed zitten, kun je ervan uitgaan dat de rest van de kata ook niet zitten. Heb je de Heian kata wel goed zitten is de kans groot 
dat het kukt om de andere 20 ook goed te leren. 

 

Legenda 

          Niet altijd is 1 tel, 1 beweging of andersom. We hebben de bewegingen omlijnd met een rode rechthoek waar dit belangrijk is 

          De tel waar de kiai plaatsvindt (dit zit niet altijd op 1 beweging…..) 
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